
      

 

 

今年度も残すところあと一か月になりました。この一年間で、子どもたちは、心身ともに大

きく成長しました。来年度も新しいスタートを切るために、残りの日々も健康に気を付けて過

ごせるようご協力をお願いします。 
 

◆そろそろ花粉症対策！ 
 最近、子供の花粉症が増えてきています。花粉症の症状はかぜに似ていますが、対処法は異

なります。花粉症にかからないためには、「花粉を体につけない・入れない」ことが大切です。 

 

    

 

 

 

 

★鼻のかみかたをおさらい★ 

鼻がつまっているとき、左右の鼻を同時にかんでいるお子さんはいませんか。 

鼻水には細菌が含まれており、強くかんだ勢いで細菌が耳の中に流れ込んで炎症を起こし、

耳が痛くなったり耳だれが出たりする「中耳炎」になることがあります。 

 

 

 

 
 

◆第２回 心の健康調査の結果 

２月中旬に行った調査で、１５項目に「はい」と答えた児童の割合は、表のとおりでした。

また表にはありませんが、全ての項目に「いいえ」と答えた児童が、１月 5.8％→２月 17.1％

に増え、心が元気になってきている児童が増えているようです。 
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花粉から身を守るポイント 

・マスクやメガネをする。帽子をかぶる。   

・外から帰ったら顔を洗う＆うがいをする。   

・部屋のそうじをこまめにする。  

・花粉が多い時は外出を控える。 

・普段から規則正しい生活をして体調を整えておく。 

 

鼻をかむときは、①片方の鼻を指で押さえる 

②口から大きく息を吸って  

③もう片方の鼻から少しずつ鼻水を出す  

④反対の鼻も同じようにかむ 
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じどうのみなさんへ 


