
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、約
やく

１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてくる時期
じ き

ですが、

これまでの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

たり、休
やす

み明
あ

けに生活
せいかつ

リズムがくずれたりすることが

あります。 

疲
つか

れをためないように、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるよう心
こころ

がけましょう。また、

１日
にち

の活力
かつりょく

のもとになる朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

１ 食前
しょくぜん

・食後
しょくご

のあいさ

つをする。 

 

３ 口
くち

を閉
と

じ、よくかんで

味
あじ

わって食
た

べる。 

 

２ 食器
しょっき

を正
ただ

しい位置
い ち

に

置
お

く。 

 

５ 主食
しゅしょく

とおかずを交互
こ う ご

に食
た

べる。 

 

４ 食器
しょっき

やはしを正
ただ

しく

持
も

つ。 

６ よい姿勢
し せ い

で食
た

べる。 

 

背中
せ な か

を丸
まる

め

て座
すわ

ってい

ませんか？ 
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１から６の食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付
つ

けて、周
まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると・・ 

脳
のう

を 働
はたら

かせるエ

ネルギー源
げん

となり、

勉強
べんきょう

によく 集 中
しゅうちゅう

できます。 

元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

か

せます。集 中 力
しゅうちゅうりょく

も

高
たか

まり、けがの予防
よ ぼ う

につながります。 

５月
がつ

は、運動会
うんどうかい

等
など

さまざまな行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されています。充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

にするためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてエネルギーを補給
ほきゅう

し、１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けてい

きましょう。 


