
  

 

 

 

 

 

 

 

「鬼のかく乱」ということわざがあります。「かく乱」とは、熱中症のような症状が出ること

で、体が強く健康な人でも、夏の暑さにはかなわないことを表します。今年も夏に近づいてきま

した。軽い運動で少しずつ体を暑さに慣らし、十分な睡眠とこまめな水分補給を心がけ、元気に

夏を過ごしましょう。 
 

◆歯科検診の結果より 
 歯科検診の結果、むし歯があった人は、全校で３１人（21.5％）でした。

昨年度の本校の割合 22.6％より少ないものの、富山県の平均 15.8％と比

べると、まだまだ多いです。 

学年の検診結果を見ると、次のような特徴がありました。 

１年生 

・半分の人に、第１大臼歯（６才臼歯）が１

本以上はえていました。 

 

２年生 

・全員、１本以上の第１大臼歯（６才臼歯）

がはえていました。 

・前から１・２番目の歯が大人の歯にはえ変

わっている人が多くいました。 

３年生 

・むし歯があった人が多く、１０人いました。 

・早い人では、前から３・４番目の歯が大人

の歯に生え変わっていました。 

４年生 

・前から３・４・５番目の歯がはえ変わる時

期です。（すべて大人の歯にはえ変わってい

る人も数人いました。） 

５年生 

・「軽度の歯肉炎」や「歯肉炎」と言われた人

が多く、５人いました。 

・第７大臼歯（１２才臼歯）がはえている人

は、まだいませんでした。 

６年生 

・むし歯になりかけの永久歯があった人が多

く、３人いました。 

・第７大臼歯（１２才臼歯）が１本でもはえ

ている人が半数いました。 

はえかわる途中の歯は、背が低くみがきにくいため、むし歯になりやすいです。鏡で歯に歯ブ

ラシが当たっていることを確認しながらみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

また、右上の表のように、むし歯や歯肉炎ともに３年生以上で多く見られました。

高学年のお子さんでも、時々仕上げみがきをして、歯と口の様子を見ていただくこ

とをおすすめします。 

６月の保健目標  

歯を大切にしよう 

★むし歯・歯肉炎の人数 

 むし歯 歯肉炎 

１年 １ ０ 

２年 ２ ０ 

３年 １０ １ 

４年 ８ １ 

５年 ６ ５ 

６年 ４ １ 

全校 ３１ ８ 
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６月の保健行事 

 ４日（火） 心臓検診（１年生と対象者） 

    ※大きめのバスタオルを持参してください。 
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◆家庭での熱中症対策のお願い 
子どもは汗をかく機能が未発達で、脱水になりやすいことなどから、熱中症にかかりやすく、

注意が必要です。ご家庭での生活の仕方も大きく関わってきますので、家庭での体調管理をお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◆お知らせ 
★５年生全国はみがき大会について ５年生は６月中に、「第８１回 全国歯みがき大会（日本学校歯

科医師会他主催）」に参加します。教室で DVD を視聴し、歯のみがき方やフロスの使い方を学び

ます。実施後、資料を持ち帰りますのでご覧ください。 
★プールカードについて ７月から水泳学習が始まります。今年度は「水泳学習健康チェックカード」

は配付しませんので、体調不良やけがでプール学習を見学する場合は、連絡帳等で担任までお知ら

せください。（５・６年生の遠泳大会の練習時は、例年通りプールカードを配付します。） 
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じどうのみなさんへ 

水筒を持たせてください 

 通常の学校生活における水

分補給は水かお茶で十分で

す。 

 お茶の場合、やかんで沸か

して冷める前に塩を１つまみ

入れることで、味も変わらず

熱中症予防にもなります。 

 水分が無くなった場合は、

水道水を飲むようすすめてい

ます。 

朝食を食べてきてください 

 水分は、飲み物だけで

なく、食事からもとるこ

とが大切です。 

 朝食を抜くと、朝から

水分や塩分が不足して

いる可能性があり、熱中

症の危険性が高まりま

す。 

  

家庭で健康観察をしてください 

体調がすぐれない場合は、無理

せず休養されることをおすすめし

ます。 

 また学校では元気にしていて

も、熱中症にかかった場合、帰宅

後や翌日等に遅れて症状が出る場

合があります。頭痛や気持ち悪さ

などがあれば、熱中症の可能性も

あるため、水分補給をして休養し

てください。 


