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１１月を振り返って 

校長 橘  麻里  
 

学校の窓から見える風景は、華やかな紅葉を見せてくれた木々の景色から、冷たい風で落ち葉が

舞う初冬へと季節が変わっていくのを知らせてくれます。 

それでも子供たちは、寒風を楽しむかのように、にぎやかな声を聞かせてくれています。 

冷たい風の中、元気に走り回る子供たち。生活科の学習では、落ち葉に埋もれて笑う子供たち。ど

んな季節でも全身で楽しもうとする子供たちを見習いたいと思う今日この頃です。 

11 月は、マラソン大会に学習参観・学校保健委員会、避難訓練、薬物乱用防止教室（6 年）等、

様々な行事がありました。保護者の皆様には、多数ご来校いただき、子供たちを応援してくださった

り、学習の様子を参観してくださったりと、ありがとうございました。 

これらの行事の中で、学校保健委員会、避難訓練、薬物乱用防止教室は、自分やまわりの人の健康

や命にかかわるものでした。学校保健委員会では、睡眠が健康に大きな影響を及ぼすことを学びま

した。薬物乱用防止教室では、違法薬物の恐ろしさや自分を守るための様々な情報を教えていただ

きました。命を守るための大切な取組として、避難訓練も実施しました。今回は、地震と津波を想定

した訓練です。能登半島地震の際に津波の到達がはやかったという事実を踏まえ、少しでもはやく

高い場所へ避難する垂直避難の訓練をしました。落ち着いてそして真剣に訓練をする子供たちの姿

から、危機意識の高さを感じました。いざというときに命を守る行動ができるよう、これからも災害

時への備えを積み重ねていきたいと思います。 

カレンダーは、いよいよ師走となり、学期末に向けてまとめの時期となります。２学期のがんばり

を認め、新たな年への期待をふくらませていけるよう、教職員一同取り組んでまいります。 

              

＜子供たちの俳句より＞  

※今月も秋をテーマにした俳句を紹介します。秋ならではの風景が目に浮かびます。目で、耳で、秋

を楽しむ子供たちの様子が伝わってきます。俳句は、HP にも掲載してあります。どうぞご覧くだ

さい。 
 

さむくなる うごかなくなるかぶとむし  （１年生） 

   秋の空 家ぞくそろってながめてる    （３年生） 

落ち葉ふむ ジャリジャリジャリと朝の道 （４年生） 

  

 

＜12月の主な行事等＞ 

 

 

 

 

 

 

 

伏木っ子     

２日(月)委員会 ６限 

４日(水)と 6日(金)運動あそび 1年 

４日(水)幼稚園訪問 ５年  

９日(月)町別児童会 

11日(水)５年校外学習（午前 富山テレビ） 

 

  

23日(月)保護者会 

    給食終了  

24日(火)終業式 

25日(水)冬季休業開始(～1/7) 

※12月 10日～20日までの予定は、学校だより

の紙媒体でのみお知らせします。  

 

 



 ※伏木っ子の様子は、HPにも掲載してあ    

ります。 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/７ マラソン大会 

 

「完走すること」「自己ベストを目指すこと」など、一人一人が自分の目標をもってマラソン大会に取

り組みました。やる気と緊張感をもってスタートに立った子供たち。真剣に走り続ける中、ご家族や友達

からの声援や拍手に後押しされて、さらにがんばる姿も見られました。ご家庭や会場で、温かい励ましや

声援をくださった保護者の皆様や地域の皆様、ありがとうございました。 

 

マラソン大会当日、子供たちはやる気と緊張感をもってグラウンドに出てきました。これまで自分の目

標に向かって練習に取り組んできた子供たち。本番でも、少しでも目標に近づけるようご家族や友達から

の声援を励みに、 

 

自分の目標に向かって練習を続けてきたマラソン大会。大会当日は、やる気と緊張とやる気音楽グルー

プのデュオ・ナチュレさん（ソプラノ歌手の大森智子さんとピアニストの田村緑さん）によるおんかつア

ウトリーチコンサートが行われました。観客は 5 年生。音楽室に響き渡る歌声やピアノの音色に、子供た

ちは釘付けでした。すばらしい音楽の世界を味わうことができました。 

１年生にとっては、小学校生活初めての校外学習です。一方２年生は、リーダーとしての責任感をもっ

て参加しました。工作やアスレチックに、お弁当の時間等、五感を使って思い切り楽しみました。 

11/15  学校保健委員会 
 

 

 
 

 

 

伏木小 HP 

11/19  薬物乱用防止教室 

 

 
 

 

講師の雨晴クリニック院長の坪田 聡先生から

ぐっすり眠るために大切なことを教えていただき

ました。保健委員会も睡眠について劇やクイズで

分かりやすく伝えてくれました。 

高岡伏木ライオンズクラブの皆様が薬物

乱用防止教室を開催してくださり、６年生が

参加しました。薬物乱用の恐ろしさなどを教

えていただき、自分の心と体を守ることの大

切さを学びました。 

11/20 避難訓練 

今回は、地震と津波を想定した垂直避難の訓練をしました。まず、一次避難として素早く机の下に隠れ

ます。揺れがおさまった後グラウンドへ 2 次避難をし、安全を確保します。津波発生の情報を受けたと想

定し、校舎の安全確認をした上で 3 階プレイルームへ 3 次避難をするという流れです。校舎の中の避難

は、安全を最優先し、落ち着いて行動することを心掛けました。子供たちは、真剣に指示を聞き、落ち着

いて避難することができました。先日も大きな地震がありました。ご家庭でも、災害時の対応について、

ぜひ話題にしていただければ、と思います。 


